DZIECI DO 16 LAT

Okres pooperacyjny
Po operacji plastyki przegrody nosa
Po operacji tego samego dnia, dzieci
wracajg do domu. Konieczne jest,
zeby osoby mieszkajgce daleko
(ponad godzina dojazdu) zatrzymaty
sie w Warszawie lub jej okolicy.
Pierwszy positek po zabiegu dziecko
moze zjes$¢ wieczorem. Powinien on
by¢ ptynny, lekkostrawny (kleik,
kisiel, itp.), nie stodzony.
Po powrocie do domu dziecko
powinno pozostac¢ w tézku do rana.
Po operacji usuniecia migdatkéw

e Dziecko powinno pozostac
przez 10 dni w domu, jezeli chodzi
do szkoty nie moze brac udziatu w
zajeciach z wychowania fizycznego
przez 3 tygodnie. Przez okres 3
tygodni powinno unika¢: przegrzania,
przeziebien, infekcji, wysitkow
fizycznych, pokarméw kwasnych lub
goracych. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

Po operacji plastyki przegrody nosa
e Dziecko powinno pozostac
przez 10 dni w domu, jezeli chodzi do

szkoty — nie moze braé udziatu w
zajeciach z wychowania fizycznego
prze 3 miesigce. Przez okres 3
miesiecy powinno unika¢ urazéw nosa
i wszelkich sytuacji tym grozacych. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci a
szczegoblnie w przypadku urazu nosa
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Data zabiegu

Przed zabiegiem dziecko nie moze nic
jesé, aby unikna¢ zachtyéniecia

0d g0dziny .....cccecvrvernernssncserisnisennns
Moze pi¢ wode od godziny

Jesli macie Panstwo jakiekolwiek
watpliwosci pytajcie nas!

Przed operacjg konieczna jest wizyta u
mnie-lekarza anestezjologa, podczas
ktorej odbiore od Panstwa
wypetniong ankiete i odpowiem na
wszystkie pytania zwigzane z
oczekujacg dziecko operacjg. Wizyta
ta jest takze przeznaczona na
rozmowe z dzieckiem o planowanym
zabiegu. Podczas wizyty
przedoperacyjnej prosze o oddanie mi
wynikéw badan laboratoryjnych (jesli
byty zlecone). Jednoczesnie prosze o
dostarczenie dokumentacji dotyczacej
dotychczasowego leczenia ( ksigzeczki
zdrowi dziecka, kart informacyjnych z
wczesniejszego leczenia dziecka w
szpitalu, dokumentacji leczenia w
przychodni specjalistycznej np.
poradnia metaboliczna, itp.).

DZIECI DO 16 LAT

ROZPOZNANIE

TERMIN PRZYJECIA

W dniu przyjecia prosze zgtosic sie do
Centrum MML ul. Stominskiego 19
lok. 503. Posiadamy miejsca
parkingowe. Do wypisania zwolnienia
niezbedne s3 nastepujace dane:

1. PESEL
2. Nr dowodu osobistego lub NIP
pacjenta

3. Doktadny adres miejsca
zamieszkania (kod pocztowy)

4. NIP inazwa zaktadu pracy

5. Nazwa firmy ubezpieczeniowej
(ZUS, KRUS lub inna)

Szanowni Panstwo
Ankieta, ktorg wypetnicie stuzy do
doktadnego poznania stanu zdrowia

dziecka. Informacje, ktére uzyskane
dzieki odpowiedziom na ponizsze
pytania pozwolg na bezpieczne
przeprowadzenie znieczulenia
(narkozy)oraz mozliwie jak najmniej
przykry okres po zabiegu. Zwracam sie
do Panstwa z uprzejma prosba o
doktadne przeczytanie ankiety,
nastepnie o zakreslenie odpowiednich
odpowiedzi.

ZNIECZULENIE OGOLNE — NARKOZA
Bolesne zabiegi medyczne i niektére
badania diagnostyczne s3 z reguty
wykonywane w znieczuleniu
(narkozie). Za wykonanie znieczulenia
i utrzymanie w czasie jego trwania
waznych funkcji zyciowych ( miedzy
innymi oddychania, krazenia krwi)
jestem odpowiedzialny jako lekarz
anestezjolog. Moja wspédtpraca z
lekarzem wykonujgcym zabieg stuzy
bezpieczenstwu dziecka. Znieczulenie
ogolne ma na celu eliminacje leku i
bdlu oraz umozliwienie zabiegu. Po
podaniu lekéw dziecko jest
wprowadzane w stan podobny do
gtebokiego snu, jednak w tym czasie
nic mu sie nie $ni. Znieczulenie
rozpoczyna sie od podania Srodka
nasennego przez wkiutg do zyty
specjalng kaniule (venflon) lub
poprzez podanie tlenu w wziewnych
srodkdw anestetycznych przez
obejmujaca usta i nos, przylegajaca do
twarzy maske.

Dozylne podanie leku jest
korzystniejsze dla dziecka, gdyz
zasypianie jest znacznie spokojniejsze,




szybsze i nie pozostawia przykrych
wspomnien.
Z tym sposobem znieczulenia wigze
sie konieczno$¢ dostepu do zyty, czyli
»uktucie” takie jak przy pobieraniu
krwi do badania. Stosowane rodzaje
znieczulenia ogdlnego zalezg od czasu
i rodzaju zabiegu a takze od
preferencji samego pacjenta.
Znieczulenie wziewne jest wskazane u
dzieci, ktére kategorycznie nie
wyrazajg zgody na ,ukfucie”. W
stosowanym ,,znieczuleniu z
intubacja” tlen i Srodki wziewne
podawane sg poprzez rurke
intubacyjng, ktéra wktadana jest do
tchawicy po zasnieciu pacjentai
usuwana przed jego obudzeniem.
Intubacja zapewnia prawidtowe
oddychanie i chroni ptuca przed
zachtysnieciem. Dzieci zasypiajg na
Sali operacyjnej w towarzystwie
jednego z rodzicéw. Jest to niezwykle
wazne zwiaszcza dla dzieci w wieku do
7 Ita, ktore wyjatkowo Zle znoszg
roztgke z rodzicami w tak trudnym dla
nich momencie, jakim jest
oczekiwanie na zabieg oraz okres
pooperacyjny. Po zakoriczeniu
operacji dziecko budzone jest Nasali
operacyjnej, a nastepnie wraca do
rodzicow.

NIE MA ZADNEGO DZIAtANIA BEZ

RYZYKA

Powazne zagrazajace zyciu powiktania
zwigzane ze znieczuleniem (np.
zatrzymanie akcji serce), sg bardzo
rzadkie. Stosowane obecnie

znieczulenie ogdlne poprzez doktadne
podawanie minimalnych dawek i
taczenie réznych srodkéw, jak tez
zastosowanie sztucznej wentylacji
umozliwia maksymalnie bezpieczne
przeprowadzenie pacjenta przez okres
zabiegu. W celu unikniecia komplikacji
konieczne jest dobre sterowanie
oddechem, kragzeniem krwi i innymi
waznymi funkcjami organizmu, sg one
doktadnie i bez przerwy
monitorowane. Uwazne
nadzorowanie prawidtowego ufozenia
na stole operacyjnym, stuzy
wyeliminowaniu ucisk badz
rozciggania nerwdw i zwigzanego z
tym ryzyka wystgpienia zaburzen
czucia i niedowtadéw. Mozliwos¢
powiktan zwigzana z kazdym
zabiegiem medycznym w tym rowniez
ze znieczuleniem ogdlnym zalezy od
wielu okolicznosci. Duze znaczenie
majg choroby towarzyszgce i stan
0golny. Ponizsze pytania majg na celu
ustalenie mozliwych zagrozen i
zapewnienie najwyzszego stopnia
bezpieczenstwa. Pytan jest tak wiele,
poniewaz majg zapobiec réwniez
rzadkim i stosunkowo niegroznym
powiktaniom (np. uszkodzeniu zebow
podczas intubacji, podraznieniu zyt) i
objawom objawom ubocznym
(zaburzeniom gtosu, nudnosciom i
wymiotom).
PRZYGOTOWANIE DZIECKA W DOMU
DO ZABIEGU
Znieczulenie ogdlne wymaga
odpowiedniego przygotowania

dziecka. Ma ono na celu zmniejszenie
niepokoju zwigzanego z oczekiwaniem
na zupetnie nowe doswiadczenie,
jakim jest zabieg. Nalezy mu wyjasni¢,
czemu stuzy leczenie i dlaczego nie
moze sie odby¢ w domu. Nie wolno
dopuszczad do sytuacji, w ktérej o
planowanym zabiegu pacjent
dowiaduje sie w ostatniej chwili.
Konieczne jest dopilnowanie, aby
dziecko nie jadto i nic nie pito przed
planowanym zabiegiem. Nalezy
pochowa¢ wszystkie napoje, stodycze,
gumy do zucia, owoce. Postepowanie
takie zabezpiecza przed groznym
powiktaniem znieczulenia, jakim jest
zachtysniecie trescig pokarmowa. Jesli
pacjent wyrazi zgode na wktucie o zyty
kaniuli (venflon) to zasnie natychmiast
po podaniu lekarstw, jesli wybierze
oddychanie przez maske to zasnie po
ok. jednej minucie. W tym czasie musi
by¢ maska trzymana przy twarzy
dziecka. Panstwa obecnos$¢ przyczyni
sie do jego mozliwie spokojnego
zasniecia. Po zasnieciu dziecka
Panstwo opuscicie sale zabiegowa.
Czas trwania zabiegu odebrany bedzie
przez dziecko jako bardzo krotki.
Obudzi sie ono w obecnosci rodzicow.
Bezposrednio po obudzeniu dziecko
moze byc¢ niespokojne, gdyz nie
pamieta gdzie sie znajduje i nie wie co
sie stafo. Czesto pyta ,czy jest juz po
operacji?”. Taki stan jest wywofany
dziataniem lekéw uzytych do
znieczulenia i trwa, w zaleznoS$ci od
wieku dziecka, czau trwania zabiegu

okoto kilkudziesieciu minut. Nie jest
on zwigzany z bélem. Dodatkowym
elementem niepokojgcym moze by¢
np. zmiana warunkéw oddychania, jak
po operacji przegrody nosa, gdy
opatrunek powoduje koniecznos¢
oddychania przez usta, Kaniula
(venflon) bedzie usunieta
bezposrednio przed wyjsciem do
domu.

PROSZE O PRZESTRZEGANIE ZALECEN

1. Przez 6 godzin przed
zabiegiem dziecko nie moze
jesc i pic, jest to konieczne aby
unikngc zachtysniecia.

2. Prosze o usuniecie protez
zebowych aparatow
ortodontycznych i szkiet
kontaktowych (juz w klinice).

3. Nalezy zdjg¢ kolczyki,
pierscionki, tancuszki, twarde
zapinki do wtosow i najlepiej
pozostawi¢ w domu.

4. Zapewnic dziecku wygodny
transport do domu po
zabiegu. (kierowca oraz osoba
opiekujgca sie dzieckiem).

5. Dostarczy¢ wypetniong
ankiete i wyniki badan
laboratoryjnych oraz inng
dokumentacje medyczngq.

6. Przez 24 godziny po zabiegu
dziecku powinno stale
pozostawaé pod opiekg osoby
dorostej.



