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WPROWADZENIE:

Matzowiny nosowe dolne spetniajg bardzo wazng funkcje w prawidtowym przeptywie powietrza przez jame nosa. Odgrywajg duzg role w nawilza-
niu, nagrzewaniu i oczyszczaniu przebiegajgcego przez nos powietrza. Zaburzenia w ich budowie anatomicznej stanowig jedng z najczestszych
przyczyn blokady nosa. Ze wzgledu na swoje potozenie w jamie nosa, patologie obejmujace matzowiny nosowe dolne mogg powodowac przykre
dla pacjenta dolegliwosci. Zaliczy¢ do nich mozna niezyt nosa, nawracajace katary, zapalenia zatok przynosowych, zmiany czynnosciowe w ob-
rebie kompleksoéw ujSciowo-przewodowych, zapalenia trgbek stuchowych, chrapanie, zaburzenia powonienia, zapalenia gardta i krtani,. Gtéwna
ich przyczyna sq zmiany przerostowe w obrebie tkanek matzowin nosowych. Najczesciej dochodzi do nich poprzez alergiczne, polekowe (naduzy-
wanie miejscowo dziatajgcych lekow alfa-mimetycznych, doustnych hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych), czy naczynioruchowe zaburzenia
w prawidtowym funkcjonowaniu tych struktur nosa. Przy zastosowaniu techniki RFITT , dzieki uzyciu bipolarnej elektrody, uzyskuje sie efekt ko-
agulacji niskotemperaturowej (okoto 80 st. C) falami wysokiej czestotliwosci o precyzyjnie ustalanym zakresie. Zabieg ten wykonuje sie w znie-
czuleniu miejscowym. Po naktuciu matzowin nosowych w jednym miejscu, wprowadza sie pomiedzy szkielet kostny, a btone $luzowg specjalng
koncoéwke i pozostawia na kilka sekund. Caty zabieg trwa od 10 do 20 minut.
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CEL PRACY:
Celem pracy jest wykazanie skutecznosci zastosowania termoterapii bipolarnej RFITT
w leczeniu niedroznos$ci nosa spowodowanego przerostem matzowin nosowych dolnych.
MATERIAL :
Zabieg wykonano u 82 oso6b - w grupie 51 mezczyzn i 31 kobiet.
METODYKA :
Przeprowadzono szczego6towy wywiad, wykorzystano specjalnie przygotowang ankiete lekarska, karte badania lekarskiego. Zastosowano dia-
gnostyke endoskopowga, rynomanometryczng oraz dokumentacje zdjeciowg przed i po uptywie 6 tygodni od zabiegu.
WYNIKI :
Uzyskano ustgpienie dolegliwo$ci u 16 oséb, zmniejszenie u 66 oséb.
WNIOSKI :
- zastosowana technika oszczedza strukture btony Sluzowej nosa w przeciwiehnstwie do innych metod ( klasyczna konchotomia, elektrokoagula-
cja, elektrokoagulacja plazma argonowg, laserochirurgia, kriochirurgia);
- optymalna koagulacja (zmniejszenie krwawienia);
- krotki czas zabiegu (15 min);
- zabieg wykonywany bez konieczno$ci hospitalizacji;
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