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Zimato, zdaniem lekarzy, dobry czas na zabiegowe leczenie zatok

Zapalenie zatok czy mig'rena

Niedrozno$¢ nosa—przyczyna
uporczywego i obfitego kataru,
uposledzony wech, silny ucisk
ibél gtowy, nasilajacy si¢ pod-
czas schylania. To nie grypa czy
przezigbienie, ale zapalenie za-
tok przynosowych. Jesli nie zo-
stanie wyleczone, moze przej§¢
w stan przewlekty, w ktéorym
skuteczne jest tylkoleczenie chi-
rurgiczne.

Zapalenie zatok przynoso--

wych to jedno z najczestszych
schorzen, ktore nas dopadaj&

itoniezaleznie odmekuipl
Co druga osoba miata z nim
do czynienia przynajmniej raz
wzyciu, aokoto 15 procent cierpi
najego przewlekta postac. Ob-
jawy choroby nasilaja si¢ zwiasz-
cza w sezonie jesienno-zimo-
wym, kiedy w powietrzu krazy
znacznie wiecej wirusow, bakte-
riiigwyb(xw,amuk!adoﬂpor-
- ostabiony dnzymi

j mgswwﬂgomoﬁdq.bm—
lgg;nﬂv?dtammmloﬁm—mmw-

sze potrafi sobie poradzic.
Szacuje sie, ze okolo 4,5 mi-
liona Polakow cierpi z powodu
zapalenia zatok, jednak zale-
dwie potowa z nich ma tego
swiadomo$¢. Gdy boli gtowa,
mowimy, ze to migrena, nie szu-
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kamy przyczyn tego bolu, uwa-
zamy, ze trzeba go przetrwac.
To btad! Warto udac sie do do-
brego laryngologa i sprawdzic,
czy nie dﬁpadh) nas zapalenie

zatok, z ktérym nowoczesna
medycyna moze poradzi¢ sobie
w matoinwazyjny sposob.
Podstawg diagnostyki zapa-
lenia zatok przynosowych jest

~ wywiad lekarski. ]eéh pacient

po tylnei $cianie gardla écieka
muduzailo§éw , praw-
dopodobnie ma chore zatoki.
Chcac mie¢ pewnos¢, lekarz
otolaryngolog przeprowadzi
u niego rynoskop badanie

innebadania,naprzykladwy—

- mazzbtony §luzowejnosa, ba-

danie wechu, tomografie kom-
puterows lub rezonans magne-

tyczny.

Jesli lekarz rozpozna u nas
ostre zapalenie zatok, zaleci sto-
sowanie lekéw obkurczajgcych
naczynia btony sluzowej, roz-

chwydzieling, prze-
ciwbolowychi przeciwgoracz-
kowych oraz antybiotykow (je-
§li przyczyna zapalenia zatok s3
bakterie).

—W przypadku przewleklego

. zapaleniazatok zalecanejestle-
& czenie operacyjne, polegajace
2 na odtworzeniu

ych
proporcjiwbudowie anatomicz-
nejnosaizatok oraz usunieciu
zmian miejscowych wywota-
nych przez stan zapalny, takich
jak polipy, ziarnina zapalna czy
torbiele — wyjasnia Michat
Michalik, otolaryngolog.



