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Laryngolog odpowiada na listy

Dr n med. Michat Michalik specjalista laryngologii,
chirurgii gtowy i szyi, zatozyciel i wtasciciel Centrum
Medycznego MML w Warszawie

Czy prostowac
PRZEGRODE

Mam krzywg przegrode nosows3.
Lekarz powiedziat, 2e warto jg
zoperowac. Zastanawiam sie,
czy rzeczywiscie musze to zrobié.
Na czym polega taka operacja?

Ewa B z Bialej Podlaskiej

ie znajdziemy czlowieka, ktory
N mialby idealnie prostg przegrode.

Jednak im bardziej jest skrzywiona,
tym powazniejsze konsekwencje zdrowot-
ne. Moga to by¢ przewlekle katary, bole
glowy, zapalenia zatok, zapalenia uszu, itp.
Jesli takie dolegliwosci sg bardzo czgste
i dokuczliwe, warto pomyslec¢ o wyprosto-
waniu przegrody. Zabieg nie jest zbyt
skomplikowany, ale wymaga od chirurga-
laryngologa duzej wprawy. Uzywajgc
mikronarzedzi, np. lasera, lekarz wycina
skrzywione fragmenty przegrody i modelu-
je je. Po zabiegu wkiada do nosa opatrun-
ki, kidre rozpuszczajg sie w ciggu doby.
Tyle czasu zairﬁuje tez zagojenie sig nosa.
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Jak nawilzy¢
Sluzowke nosa

Czy mozna cos poradzi¢ na wysu-
szong sluzéwke nosa? Smaruje
wnetrze nosa oliwkg, ale ulga jest
tylko chwilowa. Sluzéwka peka,
krwawi i boli. Trudno mi oddychaé
przez nos. Co robi¢?

Justyna z Piastowa

Wysuszenie $luzéwki, czyli jak méwig
lekarze ,suchy nos”, to do$¢ czesta dole-
gliwo$é. Pacjenci skarza sie na nig szcze-
golnie w sezonie jesienno-zimowym i zi- b
mowo-wiosennym, gdy wystepujg duze |
roznice temperatur i wilgotnosci. Blona
$luzowa nosa ma wtedy tendencie do wy-
sychania, napinania sig, pekania oraz ‘
krwawienia. Zeby zlagodzi¢ te objawy, £
zalecam przestrzeganie kilku zasad: \
® Unikamy zakurzonych i zadymionych
pomieszczen.

® Nawilzamy powietrze w pomieszcze- ;
niach (kladziemy mokre reczniki na |
kaloryferach, uzywamy nawilzaczy). |
® Kilka razy dziennie uzywamy neutral- f
nych, nawilzajgcych preparatéw do nosa, :
np. wody morskiej w sprayu. |

Sposob na bolgce ucho

Zeby bdl gardta
NIE POWRACAL

Cztery miesigce temu zaczetam
mieé¢ kiopoty z gardiem. Pojawil sie
kiujgcy bol. Oprocz tego miatam
powigkszone wezly chionne, bol
ucha i stan podgoraczkowy. Lekarz
przepisal mi antybiotyk. Po kuracji
dolegliwosci minely, ale od tamtej
pory powracajg co 3-4 tygodnie.
Jak sig ich pozby¢é na zawsze?
Malgorzata K. z Brzeska

onieczna jest kuracja wzmacniaja-
Kca odpornosé. Polega na braniu

przepisanych przez lekarza table-
tek. Jesli to nie przyniesie efektu, warto
rozwazy¢ zabieg usunigcia lub zmniejsze-
nia migdatkow. Mozna to zrobic¢ nie tylko
technikami klasycznej chirurgii, ale rowniez
metodami, ktdre sg znacznie mniej inwa-
zyjne. Zamiast zwyklego noza chirurgicz-
nego, uzywa sie przyrzadu, ktéry wytwarza
fale radiowe. Operacja jest bezkrwawa
i w malym stopniu obcigza organizm. Nie-
stety, takich zabiegéw NFZ nie refunduje.

Codziennie rano myje gloweg. Ostatnio po kgpieli rozbolaio mnie ucho. Gdy

zaczetam czysci¢é malzowing zauwazylam na waciku niewielkie ilosci zéitej

wydzieliny. Czy sq jakies krople albo inne specyfiki, ktére mogg mi poméc?
Zofia z Wielkopolski

Przyczyna boélu moze byé
zapalenie ucha srodkowe-
go lub wewnetrznego albo
utworzenie sie czopu wo-
skowinowego. Ta ostatnia
ewentualnos¢ wydaje sig
najbardziej prawdopodob-
na. Na poczatek mozna
zatem siggnac po prepa-
raty bez recepty rozpusz-
czajgce woskowine. Majg
one postac¢ ptynu. Wkra-

plamy je do ucha i czeka-
my, az czop Sie rozpusci.
Zabieg powinien rozwig-
za¢ problem. Nie wolno
natomiast czy$ci¢ ucha,
patyczkami kosmetyczny-
mi, bo mozna uszkodzi¢
blong bebenkowa. Jesli
mimo zastosowania pre-
paratu ucho nadal bedzie
bolalo, trzeba zglosi¢

sig do laryngologa.

Masz pytanie do lekarza? Napisz do nas, a otrzymasz fachowa porade.
Nasz adres: ,,Kobieta i Zycie”, ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa;
e-mail: zdrowie@kobietaizycie.com.pl Koniecznie z dopiskiem ,Pytania do specijalisty”.

Na listy od czytelnikéw odpowiadamy wylacznie na famach pisma.
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