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METODA Na lepszy sen

(zy zawsze

Wrecz niewiarygodne! Glo-
$nos¢é chrapania moze do-
chodzi¢ do 70 decybeli.
Czy to duzo? Tak mocny
diwiek wywotuje miot
pneumatyczny lub pracu-
jacy traktor!

Kiedy czlowiek épi, lezac
na plecach, jego jezyk cofa sie,
a usta sie otwieraja. Nastepu-
je wtedy zwezenia kanatu no-
sogardta i gardta, co sprawia,
ze powietrze z trudem przeci-
ska sie do pluc, wywolujac
drgania a tym samym cha-
rakterystyczny i nieprzyjem-

' ny dla ucha efekt akustyczny.

Stres i napiecia

Chrapanie to najczestsza
dolegliwos¢ wystepujaca w
czasie snu 1 zarazem najwaz-
niejszy zaklécajacy go czyn-
nik. Wywoluje stres u osoby
chrapiacej, doprowadza do
szalu pozostatych domowni-
kéw, rodzac niekiedy powaz-
ne napiecia.

Statystycznie  czeSciej
chrapia mezczyini. Szacuje
sie, ze az okolo 70 procent
z nich. Oznacza to, ze w Pol-
sce problem ten dotyczy co

. najmniej 8 milionéw doro-

stych ludzi. Wiekszoé¢é z nich
wydaje = tylko irytujace
dzwieki o roznym natezeniu,
ktére moga by¢ przerywane
zmiang pozycji ciala. Inni

| chrapia zawsze i w kazdej
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pozycji.

Gorsze dotlenienie
organizmu...

Chrapanie stanowi istotny
problem nie tylko rodzinny
ale i medyczny. Bo przede
wszystkim znaczaco przyczy-
nia sie do pogorszenia zdro-
wia i jakosci zycia pacjenta.
Nastepstwem chrapania jest
gorsze dotlenienie organi-
Zmu.

Po przebudzeniu osoba
chrapiaca odczuwa poranne
béle glowy, ogélne ostabienie,
przygnebienie i zmeczenie.

Po dluzszym czasie przy-
padlosé ta moze by¢ nawet
przyczyna klopotéw z koncen-
tracja i zapamietywaniem,
sennosci w ciagu dnia, osta-

| bienia libido, depresji, obnize-

nia wydajnosci pracy. W kon-
sekwencji zwieksza takze ry-

8

godzin - to optymal-
na dtugos¢ snu dorostego
cztowieka. Osoba chrapia-
ca $pi znacznie krocej.
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LICZBA DNIA-

musisz chrapac?

zyko spowodowania wypad-
1,

To moze byé
grozna choroba

Chrapanie moze sie takze
przyczyni¢ do zaburzen w
uktadzie oddechowo-kraze-
niowym, jak na przyklad:
nadciénienie tetnicze czy
przerost prawej komory ser-
ca. Moze by¢ ono réwniez po-
czatkiem wielu groznych cho-
réb.

Dlatego tez nie nalezy
chrapania lekcewazyé, ale
zglosié sie do lekarza specjali-
sty — zwlaszcza jesli chrapa-
niu towarzysza chwilowe
przerwy w oddychaniu,
§wiadczace o rozpoczynaja-
cym sie bezdechu §rédsen-
nym.

To sig powinno leczy¢!

Chrapania mozna sie po- i

zbyé dzieki zabiegowi RFITT:
Energia bipolarna Celon.
Uzupelnia go zastosowanie
tak zwanej techniki harmo-
nicznej. Zabieg wykonywany
jest ambulatoryjnie w znie-
czuleniu miejscowym. Jest on
malo inwazyjny, bezbolesny
i bezkrwawy. Polega na uzy-
ciu bipolarnej elektrody — wy-
korzystujacej fale radiowe
oraz ultradzwieki. Najogél-
niej mozna powiedzieé, ze
przenosza one drgania me-
chaniczne wywolujac pozada-
ny efekt.

Podczas zabiegu lekarz
wprowadza w tkanke podnie-
bienia migkkiego specjalna,
delikatng koncéwke i pozo-
stawia ja na kilka sekund,
dzieki czemu uzyskiwany jest
efekt zmiany ksztattu podnie-
bienia, a co za tym idzie, usu-
wana jest giowna przyczy-
na chrapania.

Wystarczy tylko
niecata godzina

Caly zabieg trwa 'od 30
do 45 minut, a po jego zakon-
czeniu pacjent moze wrécié
do domu lub pracy. Wielu pa-
cjentom zabieg przypomi-
na wizyte kontrolna w gabi-
necie  stomatologicznym.
Uczucie dyskomfortu i bél po
zabiegu sa bardzo nieznacz-
ne, trwaja 2 — 4 dni i mozna je
latwo wyeliminowaé, uzywa-
jac powszechnie dostepnych
lekéw przeciwbélowych. Pro-
ces gojenia sie podniebienia
oraz zwigzany z tym okres
oczekiwania na pelne efekty
trwa 4 — 5 tygodni. Zabieg
kosztuje 1.500 — 2.500 zt.

O chrapaniu i metodzie je-
go leczenia mozna przeczytac
na stronie internetowe;:
www.niechrapanie.pl.
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