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Szanowni Pacjenci!

Przed nami okres zimowy, w ktorym jeste$my bardziej podatni
na réznego typu infekcje. Czemu tak sie dzieje? Czesto po-
tocznie méwimy, ze chorujemy na przeziebienie. Jak sama
nazwa wskazuje, to wtasnie wychtodzenie sprzyja wirusom,
ktore w nizszych temperaturach sg najbardziej aktywne.
Zmarznieci i przemoczeni tatwiej stajemy sie ich ofiarami.

Zima mamy takze duzo mniej stonecznych dni. W zwigzku
z tym w naszej skérze nie zachodzi synteza witaminy D3,
ktéra pozytywnie wptyw na uktad immunologiczny. Zmniej-
szenie stezenia witaminy D3 w organizmie prowadzi do osta-
bienia odpornosci i wzrostu ryzyka infekciji.

Jak w takim razie zapobiega¢ chorobom w okresie wzmozo-
nej zapadalnoéci na infekcje gérnych drég oddechowych?
Warto wprowadzi¢ kilka zasad. Trzeba unika¢ wychtodzenia
oraz zapewniac sobie odpowiednig ilo$¢ snu i odpoczynku,
gdyz przemeczony organizm jest znacznie bardziej podatny
na choroby. Nalezy takze dbac¢ o réznorodng diete, bogatg
W warzywa i owoce oraz pamietac o zalecanych w tym okre-
sie szczepieniach ochronnych. Mam nadzieje, ze choroby
beda Pannstwa omijaé, a jesli nie uda sie ich catkowicie wy-
eliminowad, to w razie potrzeby nasz zepsét lekarski jest do
Panstwa dyspozyciji.

Zachecam tez do przeczytania naszego kwartalnika. Jak
zwykle czeka w nim na Panstwa duza dawka wiedzy z zakresu
medycyny. W jesienno-zimowym wydaniu znajdg Panstwo
wywiad z aktorkg Darig Widawska na temat operacji mi-
gdatkéw u dzieci, tekst o metodach leczenia przewlektych
stanow zapalnych zatok, chrapaniu czy artykut poswiecony
dostepnym w naszej klinice laserowym metodom leczenia
chordéb oczu. Przeczytajg Panstwo réwniez o tym, czym jest
i jak leczymy astygmatyzm oraz o chorobach metabolicz-
nych. Serdecznie zapraszam do lektury!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia chciatbym

wszystkim Pacjentom, Lekarzom i Wspétpracownikom zyczyc

duzo zdrowia, szczescia, spokoju oraz wszelkiej pomysinosci.
Niech te Swieta bedq petne wspaniatych chwil z bliskimi i stanq sie
wytchnieniem od codziennego zabiegania. Oby 2024 rok uptywat
w dobrym samopoczuciu oraz obfitowat w ciekawe wydarzenia
i wykorzystane mozliwosci.

dr hab. n. med. Michat Michalik
Specjalista Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi
Cztonek Zarzgdu Centrum Medycznego MML
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Filip Lewandowski: Pani Dario, niedawno Pani syn miat
operacje wyciecia migdatkéw. Jakie objawy zwrécity Pani
uwage i sprawity, ze trafiliscie do centrum MML?

Daria Widawska: Méj syn przez dtuzszy czas chodzit do
logopedy, poniewaz ma problem z lekkim seplenieniem.
I mimo ze na zajeciach wszystko mu wychodzito, nie po-
trafit tego przetozy¢ na mowe potoczng. Pani logopeda
zalecita woéwczas badanie z zakresu przetwarzania stu-
chowego, ktére potwierdzito, ze nie wszystko jest w po-
rzadku. Kiedy udalismy sie do profesora Michata Michalika
okazato sie, ze trzeci migdatek mojego syna jest bardzo
mocno przero$niety. Dwa boczne migdaty podniebienne
tez byty bardzo duze, co przeszkadzato w prawidtowym
styszeniu.

F. L.: Czy u Pani syna pojawit sie tez dosy¢ czesty objaw,
jakim jest chrapanie?

D. W.: Nie, ale syn czesto sie przeziebiat. Wéwczas do-
kuczat mu bél gardta i ropne, duze, bardzo mocno prze-
ro$niete migdatki. Miat problemy z przetykaniem i brak
apetytu. Jego infekcje trwaty tydzien, po czym przez dwa
tygodnie chodzit do szkoty i znowu tydzien chorowat.
W zwiagzku z tym migdatki nie miaty czasu sie zregenero-
wac, non stop rosty i kiedy trafiliSmy do profesora Michalika,
okazato sie, ze trzeba przej$¢ operacje.

F. L.: Dla wielu rodzicéw decyzja o operacji u dziecka nie
jest tatwa. Jak byto w Pani przypadku?

D. W.: Byto mi jg o wiele tatwiej podjaé, poniewaz mdj
starszy syn w wieku pieciu lat przeszedt zabieg usuniecia
trzeciego migdatka. Decyzja byta wiec dla mnie prosta,
gdyz wiedziatam, jak bardzo pozytywnie wptyneto to na

| usunieéﬁ migdatko
rzeba sie bac!

Wywiad z Dariag Widawska, aktorka ﬁlmow_a i telewizyjna

jego zycie. Md@j starszy syn sie nie przeziebia. Jezeli tapie
infekcje, to trwa ona 2-3 dni - jest to stan podgorgczkowy
i katar. Nie ma angin ani zapalenia oskrzeli. Decyzja o ope-
racji mtodszego syna zapadfa wiec natychmiast. Mozna
nawet powiedzie¢, ze nie mogliémy sie jej doczekac.

F. L.: Czy moze Pani zacheci¢ innych rodzicéw, by nie od-
wlekali decyzji o zabiegu u dzieci?

D. W.: Oczywiscie! Nie ma co zwleka¢, bo konsekwen-
cje utrzymujacego sie przerostu migdatkdw mogg mieé
wptyw nawet na cate zycie dziecka. Tak jak wspomniatam,
sg to chociazby problemy zwigzane z niedostuchem lub
nawroty stanéw zapalnych uszu.

F. L.: Jak trafi¢ do matych pacjentéw, dla ktérych kazda
operacja jest sporym stresem?

D. W.: M¢j syn jest wzorowym pacjentem! Nie ma pro-
blemu nawet z pobraniem krwi. Twierdzi, ze to lubi, bo
,C0S$ sie dzieje”. Przyjat wiec wiadomos$¢ o czekajacym go
zabiegu bardzo dobrze. Natomiast innym rodzicom moge
doradzi¢, by poprosili o pozytywne podejscie ze strony le-
karza, ale przede wszystkim porozmawiali i przygotowali
swoje dziecko. Mdj syn na dzien dobry wrecz pokochat
pana profesora!

F. L.: Jak przebiega przygotowanie do operacji? Po jakim
czasie od zabiegu usuniecia migdatkéw mtody pacjent
wychodzi do domu?

D. W.: Dzieci wracajg do domu tego samego dnia. Przygo-
towania zleca oczywiscie lekarz: s to badania krwi, tomo-
grafia czy konsultacja z anestezjologiem. Po zabiegu na-
lezy wyttumaczy¢ mtodemu cztowiekowi, ze od tej pory,
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przez tydzien lub dwa, musi przetykaé jedzenie w Izejszej
postaci, najczesciej papki. Od razu przyznam, ze pozwoli-
tam synowi je$¢ lody. To podobno mit, ze one pomagaja
w takich przypadkach, ale uznatam, ze chtéd przynosi tez
ulge. Poza tym, jest to tez doskonata forma nagrody!

F. L.: Jak dtugo trwata rekonwalescencja Pani dziecka?

D. W.: Ze wzgledu na obkurczanie dwoéch migdatkow pod-
niebiennych, trwata ona dtuzej niz u starszego syna, u kto-
rego po czterech dniach od usuniecia trzeciego migdatka,
nie byto juz zadnego problemu. Mtodszy dochodzit do
siebie przez okoto dwa tygodnie. Przez ten czas méwit,
ze nie moze jeszcze przetykac. Pdézniej zaczat jes¢ deli-
katne chlebki, ktére miaty obciete skérki. Wiele potraw
mu po prostu miksowatam, na przyktad wspaniaty rosét
z makaronem, jaki zrobitam. Nastepnie powoli zaczelismy
wprowadza¢ do tej lekkiej diety potrawy, ktére jadt przed
operacja. Mtodszy syn byt bardzo dzielny podczas rekon-
walescencji, tym bardziej, ze jej drugi tydzien spedzalismy
juz na wakacjach.

F.L.: To znaczy, ze po zabiegu nie trzeba siedzie¢ caty czas
w domu?

D. W.: Nie. Oczywiscie przed wyjazdem, po tygodniu od
zabiegu, zrobilismy konsultacje, czy wszystko sie dobrze
goi i dostaliémy zielone $wiatto na wyjazd. Syn mégt graé
w pitke juz po trzech dniach od operacji. W niczym mu
to nie przeszkadzato. Warto natomiast zwréci¢ uwage,
by podczas rekonwalescencji dziecko nie ztapato od razu
infekcji, poniewaz po zabiegu na krétko spada nieco od-
pornosc.

F. L.: Jak zmienito sie zycie syna po operacji?

D. W.: Od zabiegu minety juz prawie dwa miesigce i wi-
dze, ze zdecydowanie lepiej styszy, poniewaz moéwi ciszej
niz przed operacja. Poza tym dobrze $pi i nie oddycha
juz przez usta. Poprawit sie tez znaczaco wynik badania
przetwarzania stuchowego. Po odetkaniu kanatéw stu-
chowych styszenie droga powietrzng zdecydowanie sie
polepszyto.
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F. L.: Podsumowujac naszg rozmowe: nie ma co zwlekaé
i warto od razu udac sie z dzieckiem na diagnostyke?

D. W.: Zdecydowanie! Podstawg jest diagnostyka. Nie
trzeba sie tez ba¢ samego zabiegu. Jest powazny, ale jed-
nak nie jest to operacja na otwartym sercu. To zabieg,
ktéry bardzo utatwia zycie i pozwala normalnie funk-
cjonowad dziecku. Bez niego méj syn prawdopodobnie
miatby powazne problemy w szkole, poniewaz styszat
tylko przez przewodnictwo kostne. W zwigzku z tym,
z wiekszym natezeniem docieraty do niego niskie dZzwieki,
czyli szumy i gwar w klasie, ale nie styszat tego, co méwig
do niego nauczyciele. Taka sytuacja moze skutkowac bra-
kiem skupienia, gorszymi wynikami w nauce, problemami
z czytaniem i pisaniem. Prowadzi do diagnozy dysleksji
czy dysgrafii. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy, jak
negatywnie wptywa to na rozwdj ich dzieci. Nie rozumie-
ja na przyktad, dlaczego ich syn albo cérka nie dostysza.
Dla mnie pierwszym sygnatem ostrzegawczym byt fakt,
ze mtodszy syn gtosno méwit i podczas rozmowy nic nie
mogto mu przeszkadzaé, np. muzyka w tle. Zachecam
zatem wszystkich rodzicéw, zeby dziecko obserwowad
i mie¢ z nim kontakt. Warto zwrécié¢ uwage, czy czasem
nie trzeba troszke gtoéniej sie odzywaé, co moze byc
powodem do umédwienia sie na diagnostyke.

F. L: Cieszymy sie, ze operacja i rekonwalescencja Pani
syna przebiegty pomyslnie. Na koniec zapytam o Pani
plany zawodowe. Gdzie w najblizszym czasie moga Pania
zobaczy¢ nasi Czytelnicy?

D. W.: Zawsze mozna zobaczy¢ mnie w Teatrze Capitol
i w Teatrze Kamienica. Od pazdziernika prawdopodob-
nie bede przygotowywac kolejny spektakl. Jesli chodzi
o nowe projekty, to Audioteka zamiescita moj debiut re-
zyserski, czyli projekt stuchowiska dla mtodziezy w wieku
10-13 lat pod tytutem ,Stét z powytamywanymi nogami”.
Poza tym, pojawit sie w kinach film ,Mru i ja, czyli historia
na cztery fapy”, ktérego bytam rezyserka dubbingu. To tez
debiutancka rola w moim zyciu zawodowym.

F. L.: Bardzo dziekuje za interesujgcg rozmowe!

D. W.: Ja réwniez dziekuje i pozdrawiam wszystkich Czy-
telnikow!

Z Darig Widawskq rozmawiat
Filip Lewandowski



, | Odetchnij z ulga, czyli matoinwazyjne
metody w terapii zatok

Lek. Agnieszka Dmowska-Koroblewska

Centrum Medyczne MML specjalizuje sie w leczeniu zatok przy uzyciu najnowszych metod zabiegowych. Techniki sa
matoinwazyjne, co wigze sie z mniejszym ryzykiem wystapienia powiktan i krétsza rekonwalescencja pacjenta.
Zabiegi daja dobre efekty, bo usuwaja przyczyne przewlektego zapalenia zatok. Jest nig zazwyczaj blokada
ujscia zatok i zaleganie wydzieliny zatokowej, wynikajace z trudnosci w jej odptywie do jamy nosa. Pacjentom naszej
placéwki, po doktadnej diagnostyce, proponujemy leczenie z zastosowaniem jednej z ponizszych metod lub ich kom-

binacji.

Zabiegi FESS i MIST

Funkcjonalna endoskopowa chirurgia zatok, zwana takze
FESS (ang. functional endoscopic sinus surgery), to metoda
z zakresu mikrochirurgii wewnatrznosowej. Celem za-
biegu jest przywrécenie drenazu i wentylacji zatok oraz
odptywu wydzieliny z ich wnetrza. Dzieki temu zmienio-
na chorobowo btona $luzowa zatok moze sie stopniowo
zregenerowac. ldeg operacji FESS jest zaoszczedzenie jak
najwiekszej ilosci zdrowej btony sluzowe;j.

Podczas operacji MIST (ang. minimally invasive sinus tech-
nique) réwniez dokonuje sie udroznienia naturalnego
ujScia zatok. W trakcie zabiegu lekarz moze w sposéb ma-
toinwazyjny oszczedzi¢ btone $luzowa zatoki.

Balonikowanie zatok

W naszej klinice mozna sie tez poddac zabiegowi balo-
nikowania zatok. Procedura jest bezkrwawa. W trakcie
zabiegu nie uzywa sie narzedzi chirurgicznych. Procedura
polega na wprowadzeniu przez nos cewnika z balonikiem.
Przyrzady umieszcza sie w ujsciu zatok. Nastepnie balonik
jest napetniany ptynem pod ci$nieniem. Umozliwia to
udroznienie zatok i wyptukanie z ich wnetrza zalegajacej
wydzieliny. Zabieg nie wymaga zaktadania szwoéw czy
opatrunkéw. Pacjent moze wréci¢ do domu juz w kilka
godzin po procedurze.

Ptukanie zatok

W MML wykonujemy tez endoskopowe ptukanie zatok.
Zabieg pozwala na oczyszczenie zatok z zalegajacej
wydzieliny zapalnej. Procedura umozliwia réwniez usunie-
cie tzw. biofilmu zjadliwych bakterii opornych na dziata-
nie antybiotykow, otoczonych polisacharydowa otoczka.
W trakcie zabiegu uzywamy réznych rodzajéw jednora-
zowych koncéwek, skonstruowanych odpowiednio dla
zatok czotowych, szczekowych czy klinowych. Procedura
pozwala tez na podanie do wnetrza zatok antybiotykéw
i lekow dziatajacych miejscowo przeciwobrzekowo.

Kolejna stosowana przez nas technika ptukania zatok cha-
rakteryzuje sie jeszcze mniejszg inwazyjnoscig. W trakcie
procedury wykorzystywana jest sze$cioportowa koncow-
ka o wszechstronnych wtasciwosciach. Umozliwia ona
m.in. podanie do zatok leku w formie rozproszonej.

Najnowszym matoinwazyjnym zabiegiem wykonywanym
w MML jest ptukanie zatok z zastosowaniem innowacyj-
nego systemu, dzieki ktéremu mozliwa jest irygacja zatok
pod ci$nieniem i odsysanie ptynu. Rozwigzanie jest sku-
teczne i wygodne. Lekarz moze przeprowadzi¢ procedure
z uzyciem jednej reki.

ZYJMY ZDROWO 3/2023 | 5



Akkermansia muciniphila
- czy bakteria
moze odchudzac?

Nadwaga to nie tylko problem natury estetycznej. Nadprogramowe kilogramy sprzyjaja
rozwojowi insulinoopornosci, cukrzycy, nadci$nieniu i wielu innym problemom zdrowotnym
- nawet chrapaniu. Najwazniejsze zmiany, ktore prowadza do redukcji masy ciata to odpowiednia
dieta i aktywnos¢ fizyczna. Ale nie tylko. Na zdrowie metaboliczne znaczaco wptywa takze

mikrobiota.

Mikrobiota reguluje wage

Mikrobiota jelitowa, to mikroorganizmy - gtéwnie bakterie
- zamieszkujace jelita. Badania naukowe wykazaty, ze sa
one w stanie oddziatywac na gromadzenie sie tkanki ttusz-
czowej. W doswiadczeniach wykorzystano myszy germ-
-free - specjalnie wyhodowane w ten sposdb, ze maja ja-
towe jelita (bez bakterii). Takim myszom przeszczepiono
mikrobiote od 2 blizniakdéw - jeden z nich byt otyty, a drugi
szczupty. Bakterie otytego blizniaka sprawity, ze myszy
utyty. Z kolei myszy, ktérych jelita zasiedlity bakterie od
szczuptego blizniaka, nie przybraty na wadze. Nalezy pod-
kresli¢, ze obie grupy zwierzat dostawaty taka sama karme!

Wyijatkowy gosé w jelitach

Badajac ludzkg mikrobiote, naukowcy odkryli bakterie
Akkermansia muciniphila. Jest to bakteria bytujgca w $lu-
zie pokrywajacym nabtonek jelit, a wiec zyjaca tuz przy
Lgranicy” dzielacej jelita i wnetrze organizmu. Szybko za-
uwazono, ze jest to wyjgtkowa bakteria, szczegdlnie liczna
u 0s6b szczuptych oraz dtugowiecznych. Z kolei w przy-
padku choréb metabolicznych - otytosci, nadcisnienia,
cukrzycy i niealkoholowego sttuszczenia watroby - ilo$¢
Akkermansii jest obnizona.

Z czasem okazato sie, ze kluczowe dla korzystnego dzia-
tania metabolicznego bakterii, jest specyficzne biatko
AMUC_1100, znajdujace sie na powierzchni Akkermansii.
Biatko to hamuje lipogeneze (gromadzenie sie tkanki
ttuszczowej), zwieksza termogenze, uszczelnia bariere
jelitowg i zmniejsza stan zapalny, bedacy waznym czyn-
nikiem sprzyjajagcym starzeniu sie, insulinoopornosci i oty-
tosci.
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Odchudzajacy postbiotyk

Okazato sie, ze proces pasteryzacji (termicznego zabicia)
bakterii, nie uszkadza biatka AMUC_1100, a nawet moze
poprawiac jego biodostepnos¢. Kiedy bowiem postano-
wiono przebadaé, czy podawanie zywej lub pasteryzo-
wanej Akkermansii wptynie na mase ciata i parametry
metaboliczne oséb z nadwaga, znacznie lepsze rezultaty
uzyskano stosujgc bakterie pasteryzowana. Jest to inno-
wacyjne podejscie i tego typu produkt, w przeciwienstwie
do probiotyku, ktory zawiera zywe bakterie, nazywano
postbiotykiem.

Pacjenci, ktorym przez 3 miesigce podawano postbiotyk,
srednio schudli ok. 2,3 kg, mimo ze nie stosowali diety
i zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Dodatkowo poprawita
sie ich wrazliwos$¢ na insuline i stezenie cholesterolu cat-
kowitego w osoczu. Spadty réwniez stezenia markeréw
zaburzen funkcji watroby i stanu zapalnego.

Od czasu odkrycia Akkermansii opublikowano juz ponad
1000 prac naukowych poswieconych tej bakterii, a w 2021
roku EFSA, czyli Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci wydat opinie zaswiadczajaca, ze pasteryzowane
bakterie A. muciniphila sg bezpieczne, co umozliwito
wprowadzenie ich na rynek w postaci do suplementacji.
W Polsce pasteryzowana A. muciniphila jest dostepna
w formie kapsutek doustnych. Postbiotyk stosowany jest
jako wsparcie dla pacjentow z otytoscia i zespotem meta-
bolicznym.

dr n. farm. Natasza Staniak
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W Centrum Medycznym MML oferujemy leczenie cho-
réb oczu nowoczesnymi metodami laserowymi. Dzieki
ich zastosowaniu minimalizujemy ryzyko wystapienia
powiktan. Zabiegi wykonujemy w $wiezo wyremonto-
wanych pomieszczeniach oddziatu okulistycznego,
z uzyciem najnowszych urzadzen. Jakie procedury prze-
prowadzamy w naszej klinice?

Kapsulotomia w za¢mie wtérnej

Zaéma to jedno z najczestszych rozpoznan stawianych
przez okulistéw u 0séb starszych. Gtéwnym objawem cho-
roby jest spadek ostrosci wzroku. Problem wynika z pos-
tepujagcego zmetnienia soczewki. W leczeniu tego scho-
rzenia, celem poprawy funkcji wzroku, wykonywany jest
zabieg usuniecia za¢my. Naturalna, w przypadku zaémy,
zmetniata soczewka, znajduje sie w torebce. W czasie ope-
racji w przedniej czesci torebki wykonuje sie otwor, przez
ktory usuwa sie zmetniatg soczewke wtasng i wszcze-
pia soczewke sztuczna.

U niektérych oséb, w réoznym czasie po operacji, tylna
czes$¢ torebki soczewki ulega stopniowemu zmetnieniu.
Doprowadza to do ponownego spadku ostrosci wzroku.
Jesli jest on powazny, pacjentowi zaleca sie wykonanie
zabiegu kapsulotomii.

Kapsulotomia tylna jest krétka, niebolesng procedura,
podczas ktérej w srodku zmetniatej torebki tylnej wyko-
nuje sie otwoér umozliwiajacy przechodzenie $wiatta. Za-
bieg odbywa sie w gabinecie lekarskim, w pozycji siedza-
cej. Powrét ostrosci wzroku obserwowany jest po kilku
godzinach od procedury.

Fotokoagulacja w schorzeniach siatkéwki

Siatkéwka to bardzo wazna cze$¢ oka, poniewaz zawie-
ra komorki $wiattoczute (czopki i preciki) warunkujace
widzenie. Fotokoagulacja laserowa jest zabiegiem wyko-
nywanym w leczeniu réznych schorzen siatkdwki. Ma na

celu miedzy innymi zabezpieczenie zmian zwyrodnienio-
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wych siatkéwki obwodowej, prowadzacych do jej odwar-
stwienia.

W schorzeniach naczyniowych, takich jak retinopatia cu-
krzycowa lub zakrzepy naczyn siatkdwki, $wiatto lasera
niszczy niedokrwione czesci siatkdwki, zapobiegajac po-
stepowi choroby i redukujac ryzyko powiktan. Ponadto
ostroznie wykonana laseroterapia ma tez dziatanie redu-
kujace obrzek siatkowki.

Zabieg fotokoagulacji laserowej moze by¢ stosowany sa-
modzielnie lub jako element leczenia - w potgczeniu z tzw.
iniekcjami doszklistkowymi. Podobnie jak inne procedu-
ry laserowe odbywa sie w gabinecie lekarskim, w pozycji
siedzacej. Skutecznos¢ laseroterapii choréb siatkéwki zo-
stata potwierdzona w licznych badaniach naukowych.

Irydotomia laserowa w jaskrze

Jaskrag nazywa sie grupe choréb oka, w ktérych docho-
dzi do stopniowego, nieodwracalnego uszkodzenia nerwu
wzrokowego. Skutkuje to ograniczeniem pola widzenia
i obnizeniem ostrosci wzroku. Choroba moze prowadzié¢
do $lepoty.

Jedna z metod leczenia jaskry jest irydotomia laserowa.
Znajduje ona zastosowanie w przypadkach zwigzanych
ze sptyceniem komory przedniej oka. Zabieg polega na
wykonaniu niewielkiego otworu u nasady teczéwki. Pro-
cedura ma na celu utatwienie cyrkulacji cieczy wodnistej
w oku, stabilizacje ci$nienia wewnatrzgatkowego i zabez-
pieczenie pacjenta przed zamknieciem kata przesaczania,
ktére moze prowadzi¢ do, czesto gwattownych, wzrostow
ci$nienia i uszkodzenia nerwu wzrokowego, uposledzenia
widzenia i $lepoty. Zabieg jest skuteczny i bezpieczny.

Irydotomie laserowg stosuje sie w przypadkach:

e jaskry pierwotnej i wtérnej z waskim i zamknietym ka-
tem przesaczania;

e wsytuacji, gdy tarcza nerwu nie jest uszkodzona, ale ka-
ty przesaczania sg waskie.



Chrapanie nigdy
nie jest zdrowe

Lek. Marcin Broda

Chrapanie, ktore wystepuje u niemal dwach trzecich Polakéw, to nocne zaburzenie oddychania. Uporczywe chrapanie
ma niekorzystny wptyw na jakos¢ snu, samopoczucie w ciggu dnia oraz na ogoélny stan zdrowia. U wielu os6b moze
by¢ tez objawem groznej choroby - obturacyjnego bezdechu srédsennego (OBS). Dlatego chrapanie wymaga leczenia.
W Centrum Medycznym MML pomagamy pozbyc¢ sie tego problemu na state.

Czym jest chrapanie i jakie s jego przyczyny?

Chrapanie to dzwiek wynikajagcy z wibracji tkanek gor-
nych drég oddechowych. Jego powodem jest czescio-
wa niedrozno$¢ géornego odcinka uktadu oddechowego.
Przygodne chrapanie moze wystapi¢ u kazdego z nas.
Jednak przewlekta dolegliwo$é zazwyczaj jest oznaka
nieprawidtowosci w budowie jamy nosowej, krtani i/lub
gardta. Najczestszg z nich jest zbyt wiotkie i rozluznione
podniebienie miekkie.

Czy Polacy chrapia?

Chrapanie jest powszechnym problemem. Potwierdzito to
réwniez tegoroczne badanie ,Czy Polacy chrapig?”, prze-
prowadzone przez Centrum Medyczne MML i Medicover.
W badaniu wykazano, ze wiekszo$¢ ankietowanych - po-
nad 60% - przynajmniej raz ustyszata od kogos, ze chra-
pie. Najczesciej problem ten dotyczyt mezczyzn. Ponadto,
wedtug wynikdéw badania, blisko 40% Polakéw po przebu-
dzeniu odczuwa zmeczenie. Wptywa to m.in. na obnize-
nie koncentracji podczas prowadzenia samochodu. Takie
problemy zauwazyto u siebie prawie 70% respondentéw.
Jednak, jak wynika z naszej praktyki, chrapanie jest czesto
lekcewazone przez pacjentow.

Jakie s konsekwencje chrapania?

Tymczasem chrapanie oraz obturacyjny bezdech $rédsen-
ny - polegajacy na wielokrotnym sptyceniu lub zatrzyma-
niu oddychania podczas snu - mogg mie¢ powazny wptyw
na zdrowie pacjenta. Dlatego z uporczywym chrapaniem
trzeba zgtosic sie do lekarza, ktéry przeprowadzi diagno-
styke i zaordynuje odpowiednie leczenie.

Do konsekwencji obturacyjnego bezdechu srédsennego
naleza m.in.:

e zmeczenie;

e poranne bodle gtowy;

e sennos¢ w ciggu dnia;

¢ spadek koncentraciji;

e zaburzenia pamieci i sprawnosci intelektualnej;
e depresja;

¢ nadcisnienie tetnicze;

e choroby serca;

e udar mézgu;

e cukrzyca;

e powiktania pooperacyjne.

Jak leczy¢ chrapanie?

Obecnie w leczeniu chrapania i obturacyjnego bezdechu
srédsennego coraz czesciej stosuje sie najnowsze, mato-
inwazyjne metody zabiegowe. W Centrum Medycznym
MML przeprowadzamy wtasnie tego typu procedury.
Zabiegi sg bezpieczne, wygodne dla pacjenta i przynosza
trwaty efekt.

Wiecej informacji na temat nowoczesnego leczenia chra-
pania mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.niechrapanie.pl.
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60 specjalizacji 1100 badar’ir} " nie potrzebujesz
lekarskich diagnostycznych  skierowania




W pazdzierniku otworzyliSsmy w CM MML poradnie cho-
réb metabolicznych. Nowa placéwka zajmuje sie pre-
wencja, diagnostyka, leczeniem oraz rehabilitacja tego
typu schorzen. Szczegélny nacisk ktadziemy na zabu-
rzenia gospodarki lipidowej, otytos¢ oraz choroby towa-
rzyszace. Specjalizujemy sie tez w profilaktyce i leczeniu
schorzen cywilizacyjnych, np. stanu przedcukrzycowe-
go, zespotu metabolicznego czy choréb uktadu kraze-
nia. Co jeszcze trzeba wiedzie¢ o poradni metabolicznej
MML?

Choroby metaboliczne, czyli jakie?

Choroby metaboliczne to bardzo szeroka grupa schorzen,
ktorych przebieg zwigzany jest ze specyficznymi zaburze-
niami w obrebie proceséw metabolicznych ludzkiego or-
ganizmu. Eksperci dzielg te schorzenia m.in. na wrodzone
oraz nabyte.

Wrodzone choroby metaboliczne wigzg sie z zaburze-
niami genetycznymi wptywajgcymi na funkcjonowanie
niektorych szlakow metabolicznych. S to schorzenia sto-
sunkowo rzadkie. Nalezy do nich m.in. fenyloketonuria,
choroba Gauchera czy mukopolisacharydoza.

Nabyte choroby metaboliczne wystepujg znacznie cze-
$ciej, a na ich rozwdj wptywa wiele czynnikéw. Do tych
schorzen zalicza sie m.in. cukrzyce, zaburzenia lipidowe,
osteoporoze i dne moczanowa.

Leczenie choréb metabolicznych rézni sie pomiedzy po-
szczegblnymi schorzeniami. Z tego powodu kazdorazowo
nalezy skonsultowac sie z lekarzem specjalista, ktory ob-
jasni doktadny mechanizm rozwoju danej choroby oraz
wyda stosowne zalecenia dotyczace dalszego postepo-
wania.

W czym specjalizuje sie poradnia choréb metabo-
licznych MML?

W naszej poradni specjalizujemy sie w opiece nad pacjenta-
mi dotknietymi nastepujacymi jednostkami chorobowymi:

® osteoporozaiinne choroby metaboliczne uktadu kost-
nego;

zaburzenia metaboliczne;

otytos¢;

niedobér witaminy D;

niedozywienie;

zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej;

inne niedobory pokarmowe.

Jakie ustugi medyczne oferujemy w poradni?

W nowej poradni MML oferujemy pacjentom szeroki za-
kres ustug medycznych. Naleza do nich przede wszystkim
konsultacje lekarskie i porady dietetyczne. Te ostatnie pro-
ponujemy zaréwno w formie grupowej (wyktady i ocena
sposobu zywienia), jak i indywidualnej, wraz z badaniem
sktadu ciata. W placéwce mozna sie rowniez poddaé ba-
daniom laboratoryjnym, USG tetnic szyjnych, USG tetnic
konczyn dolnych, USG jamy brzusznej, USG tarczycy oraz
badaniom densytometrycznym kosci udowej i kregostupa.

Osobom ze skierowaniem od lekarzy przyjmujacych w ra-
mach Narodowego Funduszu Zdrowia porady beda refun-
dowane.

Wiecej informacji na temat poradni mozna znalezé na
stronie: www.mml.com.pl w zaktadce ,,Ustugi”.
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Gdy swiat Sie k
czyli zrozumiénie astygme

Lek. Emilia Nowowiejska

wWa,
mu. °

—

Jesli kiedykolwiek doswiadczytes niewyraznego lub znieksztatconego widzenia, mozesz by¢ jedna z ponad 2,5 miliar-
da os6b dotknietych na swiecie astygmatyzmem. Chociaz termin ,,astygmatyzm” wydaje sie skomplikowany, jest on

jedna z najczestszych przyczyn probleméw ze wzrokiem, a jego istote mozna tatwo zrozumiec.

Co to jest astygmatyzm?

Astygmatyzm, inaczej niezborno$¢, jest jedng z najcze-
$ciej wystepujacych wad wzroku, obok krétkowzroczno-
sci i dalekowzrocznosci. Wystepuje, gdy elementy uktadu
optycznego oka - rogéwka lub soczewka (badz obie te
struktury jednoczesnie) maja nieregularny ksztatt. Ta nie-
regularna krzywizna powoduje, ze $wiatto wpadajgce do
oka zatamuje sie w wielu kierunkach zamiast skupia¢ sie
doktadnie w jednym punkcie na siatkéwce. Skutkuje to
niewyraznym lub znieksztatconym widzeniem.

Jakie sg przyczyny i rodzaje astygmatyzmu?

Najwiekszg role w wystepowaniu astygmatyzmu odgry-
wajg czynniki genetyczne, a sama wada czesto jest dzie-
dziczona. Inne przyczyny obejmuja urazy i pewne nabyte
schorzenia oczu, w tym najczesciej choroby rogéwki oraz
zac¢me.

Istnieja trzy gtéwne typy astygmatyzmu:

e astygmatyzm rogowkowy: to najczestszy typ, w kto-
rym rogéwka zamiast ksztattu idealnie okragtej kopu-
ty, podobnej do pitki do koszykéwki, jest owalna
i przypomina bardziej pitke do rugby;

e astygmatyzm soczewkowy: ten rodzaj astygmatyzmu
jest spowodowany nieregularnym ksztattem soczewki
znajdujacej sie wewnatrz oka. Moze by¢ obecny przy
urodzeniu lub rozwing¢ sie z wiekiem, wraz z pojawie
niem sie zaémy badzZ na skutek urazu oka;

e astygmatyzm mieszany: jak sama nazwa wskazuje,
astygmatyzm mieszany jest potaczeniem astygmaty-
zmu rogéwkowego i soczewkowego, w ktérym zarow-
no rogéwka, jak i soczewka maja nieregularnosci.
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Jakie sg objawy i symptomy astygmatyzmu?

Objawy astygmatyzmu mogg miec rézny stopien nasile-
nia, a poszczegodlne osoby moga doswiadczac réznych do-
legliwosci.

Do najbardziej typowych objawoéw zaliczamy:

e niewyrazne lub znieksztatcone widzenie, niezaleznie
od odlegtosci, w jakiej znajduje sie obserwowany
przedmiot;

e trudnosci w czytaniu drobnego druku lub dostrzeganiu
szczegbtow;

e czeste uczucie zmeczenia oczu;

e bole gtowy, szczegdlnie po dtugotrwatej koncentracji
wzrokowej;

e mruzenie oczu, aby widzie¢ wyraznie;

e trudnosci zwigzane z jazda noca z powodu dostrzega
nia odblaskéw lub aureoli wokét Swiatet.

Objawy poczatkowo moga nie by¢ nasilone, jednak brak
witasciwego leczenia, szczegdlnie gdy wspdtistniejg inne
choroby oczu, moze powodowacé pogtebienie problemu.




Jak sie leczy astygmatyzm?

Dobrg wiadomoscia jest to, ze wspotczesna medycyna
potrafi sobie dobrze radzi¢ z astygmatyzmem i dostepne
sg rozne opcje korygowania tej wady wzroku. Najpopu-
larniejsza i najprostsza metoda polega na zastosowaniu
odpowiedniej korekcji - okularowej badz przy uzyciu so-
czewek kontaktowych. Odpowiednio dobrana korekcja
w pewnym sensie kompensuje nieregularny ksztatt ro-
gowki, przekierowujgc Swiatto, aby prawidtowo sku-
piato sie na siatkdowce i zapewniato wyrazne widzenie.

Dla o0séb poszukujgcych bardziej trwatego rozwigzania
mozna rozwazyc¢ chirurgie refrakcyjng. Techniki wspoma-

gane laserem, takie jak LASIK czy PRK, zmieniajg krzywi-
zny rogowki, korygujac jej nieregularnosci i poprawia

jac ostros¢ wzroku. Operacje te okazaty sie bezpieczne
i skuteczne, oferujac dtugoterminowe korzysci w zakresie
korekcji wzroku. W innym przypadku lekarz moze zapro-
ponowac wszczepienie wewnatrzgatkowego implantu so-
czewkowego.

Jesli zmagasz sie z niewyraznym lub znieksztatconym
widzeniem, pamietaj, ze regularne badania okulistyczne
sg kluczowe dla wczesnego wykrycia i zdiagnozowania
astygmatyzmu oraz zapewnienia szybkiego leczenia i po-
prawy jakosci zycia.

Przeglad wydarzen

12 wrzesnia nastapito uroczyste otwarcie odnowionego oddziatu okulistycz-

Uroczyste otwarcie
nego MML. Nasza klinika dysponuje oddziatem okulistycznym z salg zabiegowa

odnoywonego od 2021 roku, a jego modernizacja umozliwi poszerzenie oferty o kolejne ustugi.
oddziatu W tym dniu towarzyszyt nam wieloletni i szczegdlny pacjent - Jan Btachowicz,
okulistycznego zawodnik mieszanych sztuk walki, ktéry od lat jest pod opieka Centrum Me-

dycznego MML.

Po remoncie oddaliémy do uzytku dodatkowa powierzchnie. Obecnie lekarze
moga przyjmowac pacjentoéw okulistycznych w trzech gabinetach oraz przepro-
wadzac¢ procedury w nowoczesnej sali operacyjnej. Na pacjentéw czeka réw-
niez pokdj przygotowan do zabiegéw.

Zaréwno gabinety, jak i sala operacyjna wyposazone s3 w howoczesny sprzet,
ktéry umozliwia petng diagnostyke choréb wzroku oraz przeprowadzanie
szerokiego zakresu procedur. Naleza do nich m.in.: zabiegi usuniecia zaémy,
gradéwki, skrzydlikow, guzéw powiek, zabiegi udrazniajgce przewéd nosowo-t-
zowy, blefaroplastyka oraz wiele innych.

Interdyscyplinarna konferencja Centrum Medycznego MML
i Medicover Stomatologia

30 wrzesnia Centrum Medyczne MML we wspétpracy z Medicover Stomatologia zorganizowato w Warszawie konfe-
rencje ,Interdyscyplinarnos¢ w nowoczesnym postepowaniu stomatologicznym. Diagnostyka i leczenie zatok szcze-
kowych”. Wydarzenie, w ktérym wzieto udziat ponad 60 lekarzy, poprowadzili Katarzyna Dowbor i dr. hab. n. med.
Michat Michalik.
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W konferencji wzieto udziat m.in. trzech konsultantéw kra-
jowych, w tym dwoje w roli prelegentéw:

e prof. dr hab. Agnieszka Mielczarek, konsultantka krajo-
wa ds. stomatologii zachowawczej z endodonc;ja;

e prof. zw. dr hab. n. med. Mansur Rahnama, konsultant
krajowy w dziedzinie chirurgii stomatologicznej;

e prof. dr hab. n. med. Wiestaw Konopka, ktéry od 2022
roku petni obowigzki konsultanta krajowego w dziedzi-
nie otorynolaryngologii dzieciecej.

Duzym zainteresowaniem uczestnikdw cieszyt sie panel
dyskusyjny z udziatem ekspertéw. Niejednokrotnie ana-
lizowano przebieg zabiegéw laryngologiczno-stomatolo-
gicznych. Praktyka pokazuje, ze wspotpraca laryngologoéw
i stomatologdéw jest istotna dla sukcesu leczniczego.

Centrum Medyczne MML
partnerem Polskiego Zwiazku
Zapasnikow

W dniach 6-8 pazdziernika odbyt sie Puchar Polski Kade-
tow. 50. Jubileuszowy Memoriat im. Wtadystawa Miazio
czyli zapasy w stylu klasycznym. Centrum MML od lat jest
partnerem medycznym Polskiego Zwigzku Zapasnikow.
Zawsze bacznie obserwujemy sukcesy naszej kadry i je-
steSmy dumni, ze leczac zawodnikéw doktadamy matg ce-
gietke do ich osiggnied.

Lekarze CM MML w mediach

Dr hab. n. med. Michat Michalik w ,,Dziern Dobry TVN”

Lekarze Centrum Medycznego MML s3 regularnie zapraszani do wypowiedzi na tematy medycz-
ne w ogolnopolskich mediach. W ,Dzierh Dobry TVN” dr hab. n. med. Michat Michalik, zatozyciel
Centrum Medycznego MML i Katarzyna Miller, jego pacjentka rozmawiali o przyczynach i leczeniu
chrapania oraz o tym, jak wptywa ono na nasze zycie, takze to sercowe.

W trakcie rozmowy zaprezentowano wyniki ogélnopolskiego raportu ,Czy Polacy chrapig?”, prze-
prowadzonego przez Centrum Medyczne MML i Medicover Polska. Wynika z nich m.in., ze ponad
60% Polakéw chrapie, a blisko 40% po przebudzeniu odczuwa zmeczenie.

Dr n. med. Mart’:in Repetowski o zapaleniu ucha
w ,,Pytaniu na Sniadanie”

Zapalenie ucha to jedna z najczestszych przyczyn wizyt pacjentéw
w gabinetach lekarzy laryngologdéw. O tym, jak minimalizowac ryzyko
choroby oraz czym grozi nieleczone zapalenie ucha méwit 2 listopada
w programie , Pytanie na Sniadanie” dr Marcin Repetowski - otolaryn-
golog z naszej placéwki.
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BADANIE

Bron w walce z nowotworami
gornych drog oddechowych

W Centrum Medycznym MML wykonujemy badanie

NBI (Narrow Band Imaging)

uzywane przez laryngologéw w ramach wczesnej
profilaktyki onkologicznej

Metoda polega na wykorzystywaniu réoznej dtugosci fal

sSwietlnych, jest nieinwazyjna oraz catkowicie bezpieczna
dla pacjenta

Jezeli wystepujg u Ciebie niepokojace

objawy ze strony gérnych ¢ MIVILL
drég oddechowych, > Centrum Medyczne
nie czekaj!

ul. Bagno 2,
wejscie E, lok. 3
00-112 Warszawa

22 406 54 22 O

Umow sie na badanie w Centrum Medycznym MML.:




O MEDICLUB

MIE]SCE
PELNE
ZDROWYCH
KORZYSCI

ZYSKA] DOSTEP DO ATRAKCYJNYCH ZNIZEK
| OFERT SPECJALNYCH TYLKO DLA MEDIKLUBOWICZOW:

Q 5% znizki nawizyty i badania
w Centrum Medycznym MML

O rabaty do 60% w sklepie petnym zdrowia
www.medistore.com.pl

o nawet 40% znizki w Medicover Optyk

o co miesiac nowe oferty specjalne

SPRAWDZ,
CO JESZCZE ZYSKASZ,
DOLACZAJAC DO MEDICLUB!

ZAREJESTRUJ SIE BEZPLATNIE

2 WWW.MML.COM.PL/MEDICLUB





